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Frische Meeresluft und 300 Sonnentage im Jahr: Spanische Levante-Kiiste bietet eines der besten Klimata der Welt.

Auf der Sonnenseit
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Ganz gesund: Hervofragendes Klima der Costa Blanca lindert Beschwerden

M. Allhoff/A. Fueyo
Alicante

.,,Wende dein Gesicht der Sonne

zu*, besagt ein Sprichwort, ,,dann
fallen die Schatten hinter dich.“
Dass  Sonnenschein  gliicklich
macht, ist mehr als eine Volks-
wahrheit. Ursache dafiir, wissen
Arzte, ist das Serotonin, das der
Korper unter dem Sonneneinfluss
bildet. Dieses Gliickshormon moti-
viert und sorgt dafiir, dass unsere
Stimmung aufgehellt wird. Aber
nicht nur auf die Psyche, auch auf
unseren Korper wirken sich Licht
und Wérme positiv aus. Die Gefi-
Re weiten sich und werden besser
durchblutet. Kreislauf und Stoff-
wechsel kommen in Schwung,
verspannte Muskeln losen sich. .

HImmer wieder treffe ich Pa--

tienten®, sagt der deutsche Arzt Dr.

Raik Wagner (Orihuela Costa),
»die sich aufgrund der klimati-
schen Bedingungen an der Costa

Blanca besser fiihlen als in Mittel-

oder Nordeuropa.“ Er kennt den
Wohlfiihl-Faktor Sonne aus der
taglichen Praxisarbeit. Allein die
erhohte Sonneneinstrahlung ver-
ringere in erheblichem Mafe die
Gefahr von Depressionen.

Gesundes Klima

Fiir die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) mit Sitz in Genf ran-
giert die Costa Blanca in Sachen
ganzjdhrig gesundes Klima ganz
weit vorn. Im internationalen Ver-
gleich buhlen auch Madeira, die
Kanarischen Inseln, die portugie-
sische Algarve, Siidfrankreich, der
italienische Lago Maggiore und
das mexikanische Hochland um
das positive Image, eines der bes-

ten Klimata der Welt aufzuwei-
sen. Die Costa Blanca mit ihrem
mediterranen Klima — {iber 320
Sonnentage jdhrlich (2.864 Son-
nenstunden), nur 37 Regentage
und eine mittlere Niederschlags-
menge von kaum 336 Millilitern
pro Quadratmeter im Jahr — gilt
als eine der trockensten Regionen
Europas.

Ob Hautkrankheiten wie Neu-
rodermitis, Belastungen der Atem-
wege wie Asthma oder Rheuma —
internationale Residenten an der
Costa Blanca berichten zuhauf von
der spiirbaren Linderung ihrer je-
weiligen Krankheitsbilder. Tanja
Kohlstedt zum Beispiel. Die deut-
sche Verkéduferin lebt seit 18 Jah-
ren unmittelbar am Ufer der Salz-
lagune von Torrevieja. Empfohlen
hatte der Mutter von zwei Kindern
die Region der deutsche Neuroder-
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mitis-Verbund. ,In Deutschland
war ich standig krankgeschrieben®,
sagt sie. Nichts habe ihr geholfen —
keine Medizin, keine Naturheil-
kunde. ,Ich hatte keine Lebens-
qualitdt mehr*, sagt Kohlstedt. Seit
ihrem Umzug an die Costa Blanca
sind all ihre Leiden schlagartig
passé. ,,Mir geht es hier ganz fan-
tastisch.*

Schnelle Besserung

Uwe Timme kampfte in der deut-
schen Heimat mit Psoriasis. ,Es
war oft zum Aus-der-Haut-Fah-
ren”, so der Manager. Die ganze
Haut habe gejuckt und war stellen-
weise rot entziindet. In La Mata
bei Torrevieja verbrachte Timme
mehrmals im Jahr Urlaub in sei-
nem Ferienhaus. ,Die Schuppen-
flechte heilte jeweils schnell ab,
schon nach wenigen Tagen hier
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stellte sich eine deutliche Besse-
rung bei mir ein.“

Auf den Faktor Gesundheit als
Tourismus-Joker setzen langst so-
wohl die Provinz Alicante wie die
Region Murcia. Auf internationa-
len Tourismus-Kongressen, zuletzt
im La Torre Golf Resort, tauschen
die Vertreter der Reiseindustrie ih-
re Erfahrungen aus. Uber 50 Un-
ternehmen haben sich siidlich von
Alicante ganz auf den Gesund-
heitsmarkt spezialisiert.

Allein in der Region Murcia
werden jahrlich {iber 60 Millionen
Euro nur im Gesundheits-Touris-
mus umgesetzt. Uber 300.000 Resi-
denten aus Nord- und Mitteleuropa

leben einen grofen Teil des Jahres

in der Provinz Alicante. Das ist
mehr als in jeder anderen Region
Spaniens, inklusive der Balearen. _

Wellness als Angebot

Als fiihrend in diesem krisensiche-
ren Geschift eines immer beliebte-
ren Gesundheitstourismus hat sich
das Hotel Thalasia in San Pedro
del Pinatar am Mar Menor etab-

liert. Mit seinem Spa hat sich das
Hotel der franzosischen Accor-
Gruppe, dem groften Hotelbetrei-
ber der Welt, ganz auf Gesundheit
und Wellness spezialisiert. Vor al-
lem die Thalasso-Therapie erfahrt
wachsenden Zulauf. Thalasso setzt
auf Inhalationen mit aufgeheiztem
und spriihartig vernebeltem Mee-
reswasser. Die Arztin Carla Morer,
medizinische Leiterin des Spa, be-
urteilt den Trend: ,Deutsche und
Briten wie Skandinavier besuchen
uns seit Jahren, aber seit einiger
Zeit entdecken auch mehr und
mehr Spanier die Vorteile eines
Kuraufenthalts.

Freies Durchatmen

»An der Seekiiste findet eine Art
Dauer-Inhalation statt”, beschreibt
Internist Raik Wagner aus Orihue-
la Costa die Vorteile des Lebens
nahe am Meer. Die Luft an der
Kiiste  enthalte  kondensiertes
Meerwasser, das iiber die Atmung
und die Haut direkt auf den Korper
einwirken konne. Besonders ge-
sund sei der sogenannte ,Riick-
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kondensationseffekt“. Der Feuch-
tigkeitsgehalt der eingeatmeten
Brandungsluft werde nicht ausge-
atmet, sondern schlage als Kon-
densat im Rachen- und Bronchien-
zentrum nieder. Das Resultat? Eine
verbesserte
Bronchien. Sein Fazit: , Die Atem-
wege werden gestirkt, die Atmung
vertieft und Atemwegserkrankun-
gen gelindert.”

WHO iiber Klimafaktoren

Die Weltgesundheitsorganisation
erforscht seit der fiinften Minister-
konferenz zu Umwelt und Gesund-
heit, abgehalten im italienischen
Parma im Sommer 2010, verstirkt
die Risikofaktoren der Umwelt auf
die Gesundheit. Thr Fazit: Luftver-
schmutzung ist noch vor Passiv-
rauchen und Lirmbelastung der
hochste Stressfaktor.

LEin Viertel aller Krankheiten
wird durch Umweltfaktoren verur-
sacht”, konstatiert Bettina Menne,
medizinische  Referentin  des
WHO-Regionalbiiros fiir Europa

mit Sitz in Rom. In dem MaRe,

wie man des Problems der Luft-
verschmutzung Herr werde, konne
Krankheiten bei Menschen signifi-
kant vorgebeugt werden.

Allein schon die Abwesenheit
jeglicher Schwerindustrie an der
Costa Blanca, gepaart mit der
landschaftlich recht unverbauten
Natur und vielen Griinzonen, lieR
die Costa Blanca bei der 2007 erst-
mals durchgefiihrten WHO-Studie
zur Lebensqualitit — European
Quality of Life Survey (EQLS) —
sehr gut abschneiden. Dabei wur-
den rund 30.000 Menschen in 30
Landern interviewt. Die geringe
Staub- und Pollenbelastung der
Luft garantiert, dass vor allem
Menschen mit allergischen Proble-
men deutliche Entlastung spiiren.

Wohistand macht gesund

Ein Randergebnis der Studie hat
erwiesen, dass sogar das jeweilige
Einkommen der Menschen unmit-
telbare Auswirkungen auf ihre Ge-
sundheit hat. ,Finanziell margina-
lisierte Bevolkerungsgruppen er-
leiden die meisten Nachteile durch
Umweltfaktoren®, lautet das Fazit
von Zsuzsana Jakab, WHO-Direk-
torin fiir Europa. So tréigt selbst die
Wohlstandsmigration aus
nordlichen Europa zu einer insge-

Schleimlosung  der '

dem.
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Licht als Therapie: Sonnenschein macht gliicklich.

Bessere Lebensqualitat: Keine Industrie, viel Frischluft.

samt besseren menschlichen Ge-
sundheit an der Kiiste bei.

Mediziner bestétigen die wohl-
tuende Wirkung des hiesigen Kli-
mas vor allem auf Menschen, die
an Neurodermitis, Heuschnupfen
oder allergisch bedingtem Asthma
leiden. Allein schon die hohe Luft-
feuchtigkeit angesichts der .Nihe
zum Meer sorgt dafiir, dass die oft-
mals zu trockene Haut (bei Neuro-
dermitis) nicht so viel Feuchtigkeit
an die Luft verliert. ,,Besonders die
Kombination von Sonne und
Meerwasser bringt bei fast allen
Patienten schon nach einer Woche
wesentliche Verbesserungen®, di-
agnostiziert Internist Wagner aus
seiner Praxiserfahrung.

Das warme und ganzjahrig vor-
rangig trockene Wetter an der Cos-
ta Blanca lindert bei vielen Betrof-
fenen die Beschwerden drastisch.
»Residenten, die an schwerer rheu-
matoider Arthritis leiden, erklért
Wagner, ,erfahren bereits nach
zwei oder drei Wochen eine deutli-
che Besserung.“

Wirme gegen Rheuma

Bei rheumatischen Erkrankungen,
so der Arzt, sei der kausale Zusam-
menhang zu klimatischen Einfliis-
sen nicht bewiesen: ,,Oft sind diese
Wahrnehmungen sehr subjektiver
Natur.“ Rheuma laute der Ober-
begriff von etwa 400 verschiede-
nen Krankheitsbildern. Klimati-

sche Bedingungen hatten bei vie-
len rheumatischen Erkrankungen
einen Einfluss auf die Symptoma-
tologie. ,Es gibt Zusammenhinge
zwischen Temperatur, Luftfeuch-
tigkeit, Tiefdruck und Hochdruck
sowie der Schmerzwahrnehmung,
dem Allgemeinbefinden, der Stim-
mung und der Leistungsfahigkeit.“

UV-Strahlung problematisch
Aufgrund der Reflexion durch das
Wasser und den Strand sowie
durch den offenen Horizont wirken
die UV-Strahlen der Sonne intensi-
ver und erzeugen eine natiirliche
Bestrahlungstherapie. Bei richtiger
Dosierung, so Mediziner, hat diese
UV-Strahlung starkende und ab-
wehrsteigemde Effekte. Auch die
Infrarotstrahlung, die Wirme, wird
durch die Reflexion auf der Was-
seroberfliche und in den Aerosol-
partikeln verstdrkt und fiithit zu ei-
ner Durchblutungssteigerung der
Haut.

Doch auch hier bestitigt die
Ausnahme die Regel. Fiir einen
begrenzten Teil rheumatischer Er-
krankungen wirkt sich das starke
Sonnenlicht an der Costa Blanca
negativ aus, Kollagenosen und
verwandte Autoimmunerkrankun-
gen, stimmen Arzte tiberein, wiir-
den durch eine starke UV-Strah-
lung verstirkt. Betroffen seien vor
allem Personen, die an systemi-
schem Lupus Erythematodes
(SLE) leiden.



